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Ma du kere ind i en Skal du holde gje Skal du satte farten ned, 4 Ma du overhale,
anden moon car med andre barn, hvis der er mange barn hvis der ikke er
med vilje? nar du kerer? omkring dig? plads til det?
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@ Skal duholde afstand @) Skal du kigge dig for, Ma du st op pa 8 Skal du binde dine
til moon caren foran dig? inden du kerer ud moon caren, sngreband, inden

pa vejen? mens den karer? du kerer?
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Ma et langt halsterklaede 10 Skal du holde tilbage @ Skal du kere moon caren 12 Ma der sidde flere barn
hange lost, mens du for barn, der gér tilbage pa plads, nar du pa moon caren,

kerer? pa vejen? _ er ferdig med at kare? end den er beregnet til?
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- |(¢r mellem kegler i) e

Formél
i At ave balance, koncentration

og kontrol over moon car,
ved at kere i slalom mellem

- kegler.

Sadan ger |
o St 6-8 kegler op pa banen.

o Lav en slalom-bane, hwvor derer ||
god plads til at kere mellem keglerne. 2

o Barnet kerer i slalom mellem
keglerne.

L) Tips
’@ @ Variér banen - fx med lige straek,

sving og dobbelt slalom.

@ Tilpas svaerhedsgraden efter
barnenes alder og erfaring.

Formal

At eve pracision, kontrol og
opmarksomhed, ved at parkere
moon caren i en markeret bas.

Sadan ger |

Tegn en parkeringsbas med
kridt pa banen (ca. 2 x 1,5 meter).

Seet kegler ved hjernerne
som markering.

Barnet karer ind i basen.

Moon caren skal sta helt inde
i biisen.

Tips

® Brug tydelige kridtstreger, s3 bisen
er let at se.

@ Tilpas starrelsen efter barnenes alder
og erfaring.

@ Lad evt. barnene prove flere gange,
sd de far selvtillid og bliver mere pracise.

Materialer

@ [iidt til at tegne parkeringsbis. I
@ 4 kegler (eller andet, der kan markere hjernerne).  §
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~ Brems og stoP R :
Formal _‘5-‘_1:,’,;" =S h
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At gve barnet i at bremse sikkert 3 :r:) [ c

og fa kontrol over Moon Caren
ved at stoppe pa det rigtige sted.
Sadan ger |

Tegn en tydelig bremsestreg
med kridt og markér den med to

kegler.

Tegn en stopzone et stykke
efter bremsestregen.

o Barnet kerer mod stregen,
begynder at bremse ved stregen.

o Moon Caren skal sta helt stille
inde i stopzonen.

alder og erfaring.
Lad barnene prave flere gange.

Tal om, hvorfor det er vigtigt
at kunne bremse i trafikken.

A Materialer _.
@ Kridt til at tegne bremsestreg og stopzone.

® 2-4 kegler.
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- Ti
-g- @ Tilpas afstanden efter barnenes
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At @ve barnet i at holde gje med
andre trafikanter og farst kere,
nér vejen er fri.

Sadan ger |

o Tegn et kryds med kridt
og lav en stopstreg.

e Barnet kgrer hen til stopstregen
og stopper helt.

o Barnet tjekker begge sider,
ser om vejen er fri.

o Nar der ikke kormmer andre,
kerer barnet forsigtigt videre.

X @;- ® Lad et andet barn ga forbi

over vejen.
® Tal om, hvorfor man skal holde tilbage.
@ Ger praven mere speendende med
farskellige trafiksituationer.

Materialer
@ Kridt til at tegne vejkryds og stopstreg.
@ 4-6 kegler.
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Padagogisk vejledning - Moon Car-kgrekort

Malgruppe: SFO / ca. 6-10 ar
Aktivitet: Bevaegelse, trafikforstaelse, motorik og rolleleg

Om aktiviteten

Med Moon Car-kagrekortet bliver den klassiske Moon Car-leg til en aktivitet,
hvor bgrnene bade skal bruge kroppen, teenke sig om og tage hensyn til
andre.

For at fa kerekortet gennemfarer barnet farst en teoriprave og derefter en
kerepregve med fire discipliner:

Slalom - Parkering - Bremse - Fri bane

Fokus er ikke pa at kare hurtigst, men pa kontrol, opmaerksomhed, sikkerhed
og hensyn til andre.

Det paedagogiske fokus

Aktiviteten kombinerer fysisk aktivitet med laering gennem leg. Nar bgrnene
styrer, bremser, parkerer og karer slalom, traenes blandt andet koordination,
reaktionsevne, rumlig orientering og dosering af fart og kraft.

Samtidig arbejder barnene med opmeerksomhed og selvregulering. De skal
kunne saette farten ned, stoppe, vente, orientere sig og reagere pa andre
barn.

Teoripraven og karepragven giver desuden en konkret introduktion til
trafikforstaelse: at holde afstand, se sig for, holde tilbage og tage hensyn til
andre trafikanter.

Sadan ger |

Start med teoripreven. Tal gerne med bgrnene om svarene undervejs, sa
reglerne ikke blot bliver noget, der skal huskes, men noget barnene forstar
betydningen af.

Derefter gennemfgres de fire praktiske prover:

Slalom: Kar kontrolleret mellem keglerne.

Parkering: Parkér Moon Caren helt inden for den markerede bas.

Bremse: Begynd at bremse ved bremsestregen og stands i stopzonen.

Fri bane: Stop, se til begge sider, hold tilbage for andre og ker farst videre,
nar vejen er fri.



Tilpas gerne banerne efter bgrnenes alder og erfaring. Hvis noget ikke
lykkes farste gang, far barnet mulighed for at gve sig og preve igen. Pa den
made bliver aktiviteten ogsa en oplevelse af gvelse, progression og
mestring.

Lav barnets eget karekort
Nar preverne er gennemfeart, skal det selvfalgelig foles som at fa et rigtigt
Moon Car-karekort.

Klip kerekortets forside og bagside ud. Tag eventuelt et lille foto af barnet
og klistr det i fotofeltet. Udfyld fornavn, efternavn, fedselsdag,
udstedelsesdato og hvor karekortet er gyldigt. Barnet skriver selv sin
underskrift.

Pa bagsiden krydses teoriprave, kereprave og de fire discipliner af. Til sidst
kan paedagogen seette sit stempel eller sin godkendelse.

Forside og bagside kan derefter kleebes sammen ryg mod ryg og eventuelt
lamineres, sa barnet far et holdbart kort, der kan bruges igen og igen.

Lad legen fortseette
Karekortet behaver ikke vaere afslutningen pa aktiviteten - det kan veere
starten pa en ny rolleleg.

Lad barnene bygge videre pa Moon Car-universet. Nogle kan veere
politibetjente, der laver trafikkontrol og beder Moon Car-fgrerne vise deres
karekort. Andre kan vaere fodgaengere, mekanikere, taxachauffarer eller
arbejde ved en tankstation.

Banen kan efterhanden fa veje, parkeringspladser, fodgaengerfelter, skilte,
politistation, vaerksted og tankstation. Lad gerne bgrnene selv komme med
idéer og veere med til at udvikle byen og reglerne.

Her far aktiviteten en ekstra paedagogisk dimension: Barnene forhandler
roller og regler, samarbejder, laser konflikter og skaber deres egen leg. De
trafikregler, de netop har arbejdet med, bliver samtidig brugt aktivt i legen.

Moon Car-kerekortet handler derfor ikke om at veere den hurtigste — men
om at kunne styre sin Moon Car, forsta de faelles regler og passe pa
hinanden.

v
|SkoleABC.dk|
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