Hvad skal
vi lege?

Velkendte frikvarterslege til
SFO eller legeaftaler
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Beskrivelse:
Et barn vaelges som “farvemonsteret” og stiller sig midt i legefeltet.
Monsteret raber en farve — fx “GULI" — og teeller til tre. Alle andre skal i
mellemtiden finde noget med den farve og rare det, for farvemonsteret

forsager at fange dem. Den der bliver fanget, bliver nyt farvemonster.

Formal:
e Farvegenkendelse og hurtig reaktion
 Motorisk bevagelse og opmarksomhed
* Socialt samspil og humor
Variationer:
o Brug engelske farver (“Red!”)
o Tilfaj beveegelseskrav: fx “Find noget radt og hop 3 gange!”
* Lav det til tema: “Find noget rundt”, “noget bladt™, “noget der starter
med §”
Tip:
Et godt miks af leg og leering — fungerer bdde inde og ude!

v
SkoleABC.dk




Beskrivelse:
Et barn gemmer en “skat” (bold, bamse, sten), mens en anden venter vaek. Nar
skatten er skjult, skal barnet finde den ved hjcelp af gruppens rab:
“KOLD!" nér de er langt veek — “VARMERE!" ndr de neermer sig — og
“BRANDVARM!” nér de er teet pa.
Formal:
e Rumlig forstdelse og koncentration
e Samarbejde og guidning
e Spaending og gleede ved opdagelse
Variationer:
e Lav hold: ét gemmer, ét leder

e Tilfaj ledetrdde: “Den er gemt i noget blat”, “Den er lavere end din

knahgjde”
Tip:
Kan justeres til alder og niveau — brug hele skolegdrden eller blot et hjarne af
klasselokalet.
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Blindefange

Beskrivelse:
Marker et felt med kegler eller kridt — stort nok til bevaegelse, men lille nok
til at give intensitet. Et barn far bind for gjnene og skal forsage at fange en af
de andre, som md bevaege sig frit — men skal sige en lyd med jevne mellemrum

(fx “bah”, klap, fnis) for at hjelpe den blinde med at lytte og lokalisere.

Formal:
 Treener lytteevne og opmarksomhed
e Qver retningssans og kropsbevidsthed
e Sjov og inkluderende sanseleg
Variationer:

* Giv regler for bevaegelser: “Alle skal gd baglaens”
* Gar det til holdleg: Et blindt barn med “hjeelper”, der guider

Tip:

Brug et bladt underlag og en voksen til at sikre rammen, iser for de mindste.
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Spa-Sjippe

Beskrivelse:
Et langt sjippetov svinges af to barn — én i hver ende. De avrige stdr i ka. Deltagerne hopper ind
én ad gangen og far spdet deres “fremtid” gennem en rakke sjove spargsmdl, mens de sjipper.
Gruppen rdber et nyt ord i takt med hvert hop, og ndr deltageren snubler eller valger at stoppe,
9¢elder det sidste ord som svar.
Denne leg kombinerer rytme, bevaegelse, fantasi og masser af grin — og er en klassiker i

skolegdrden.

Sddan gar | = trin for trin:
Hvem bliver du gift med?
» Deltageren hopper, mens gruppen rdber alfabetet et bogstav pr. hop:
‘A-B-C-D-E.
» Nar deltageren snubler, geelder det sidste bogstav — fx “J” = Jens.
Hvor skal | bo?
> Gruppen raber pr. hop: “Slot — Villa — Telt — Slot..”
» Sidste ord far snublen er svaret.
Hvor mange barn fdr 1?
> Gruppen teller hajt i takt med hop: 1 -2 -3 -4 -35.”
» Hvis man ikke snubler ved 10, starter man forfra. Det sidste tal far snublen gcelder.
Hvor leenge holder aegteskabet?
» Hop og rdb: “Papir — Kobber — Selv — Guld — Diamant...”
» Det ord man snubler pd, bliver svaret.
Hvor rige bliver I?
» Hop og rab: “Fattig — Lommepenge — Millioncer”
» Lommepenge er det sjove midter-niveau — man har lidt at gere godt med, men er ikke rig.
Eksempel pd spadom:
Jens — Villa — 5 barn — Guld — Lommepenge
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Formal:
o Motorisk bevagelse med rytme og struktur
o Understatter lering i alfabet og tal
o Skaber fallesskab, fantasi og latter
o Let at tilpasse til alder og energiniveau
Variationer:
o Lav egne spargsmal:
» “Hvilket job far du?”  rab: “Kok — Leerer — Influencer..”
» “Hvor skal | pd ferie?”  rdb: “Skov — By — Strand — Udland”

St barnene i par og lad dem sjippe og “spd hinanden”

Gor det til en fast fredagsleg, bevaegelsesaktivitet eller isbryder

Tip:
Legen fungerer bedst i grupper pd 6—10 barn, hvor der er god rotation og dynamik. Brug den til at aktivere bade fantasi
og puls i ét!
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